- Bali Retreat
9.-20.9. 2026 nebo 9. - 20.12. 2026
RESTART TELA i MYSLI

Malé navyky. Velka zména.

10denni retreat na Bali, ktery spojuje malé kroky k velké zméné s
poznavanim ostrova v jeho plnosti.

Velké zmeény nevznikaji z velkych rozhodnuti. Vznikaji z malych,
opakovanych krokd, které déldme kazdy den v téle, v mysli i ve vztazich.

Bali je idealni misto, kde se mUzes zastavit, nadechnout a zacit znovu.
Jemné, védomeé a bez tlaku.

Ne kvUli exotice, ale kvlli rytmu, ktery té pfirozené vede zpomalit, citit a
byt pfitomna. A my tenhle rytmus spojime s védomou praci s télem,
mysli a vyZivou tak, aby sis lehkost odvezla dom.
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Zeny, které chtéji dat télu i mysli novy dech

Zeny, které jsou unavené vykonem a hledaji lehkost

Zeny, které chtéji zménu, ale nevédi, kde zacit

mamy a dcery, které chtéji byt spolu vic, ne jen ,vedle sebe*
Zeny, které chtéji malé, udrzitelné navyky, které maji dopad
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» Co té ceka

=
‘ & 1 Télo - funkéni pohyb - mobilita, dech, uvolnéni — malé navyky pro energii a lehkost
- Mysl - jednoduché, ale védomeé mentalni ritudly 1:1 koucink

Vyziva - praktické tipy a aha momenty - malé zmény s velkym dopadem

Propojeni - mikro-komunikace, prostor pro blizkost a porozuméni

Balijské prvky — vodni ritual (symbolicky reset), 2x balijska masaz, tradi¢ni léCitelka,
sound healing v Pyramids of Chi, podmofsky svét, chramy i nové chuté, pfirozené, lehce,
bez spéchu

2 O programu “RESTART TELA i MYSLI”
*S Dagmar McLin, Vitality Coach | Télo ® Mysl e VyZiva ® Pohyb | Holisticka péce o télo, které se méni
Béhem celého pobytu vas provedu ozdravnym, funkénim pohybem, dechem
a jemnou praci s télem, doplnénou vedenim, které vraci pozornost zpét k
energii, smeéru a vnitfnimu klidu. Vychazim z holistického pfistupu, ktery
pfirozené propojuje télo, myslivyzivu, ne jako soubor technik, ale jako cestu
k pohodé a vétSi jasnosti vtom, co potifebujete vy sami.

Moji roli neni vas ménit.

Moiji roli je provazet vas tempem, které potiebujete, a zaroven vytvofit prostor,
kde mizete védomeé zpomalit a naladit se na sebe. Aktivity budu ladit podle
vaS$i energie, aby pro vas byl pobyt skute¢nym restartem.

2~ O pobytu

Pobyt zajistuje Majka Dubova, ktera na Bali zije vice nez deset let a provede nas
ostrovem tak, jak se opravdu Zije. Autenticky, bezpecné a s respektem k mistni
kultufe.

Veskery transport v ramci programu je zajistén privatnimi auty nebo mikrobusem
s anglicky hovoficim fidicem; Majka bude k dispozici jako mistni podpora. Majka
je Clovek, ktery dava celému pobytu lehkost, jistotu a mistni dotek.

Ubytovani je zajiSténo v komornim centru nedaleko méstecka Ubud, v privatnim
prostoru uprostred tropické zahrady (www.tulus-hati.com)




/- Poznavaci program: 11 dni na Bali / 10 noci
Bali Retreat 9.—20.9. nebo 9. -20.12. 2026 (denni rozpis stejny)

Program je vyvazeny tak, aby kombinoval pohyb, odpocinek, vyZivu, propojenii balijské zazitky, nasledovné,
Den 1-9.9.2026 pfirozeng, bez spéchu a s dostatkem prostoru pro vas.

Odlet z Prahy na Bali.

Den2-10.9.2026

Pfilet na Bali — ubytovaniv resortu — uvitaciritual - odpocinek po cesté

Den 3-11.9.2026

Dopoledne odpocinek - 60 min balijska masaz /1 x pro kazdou Gc¢astniciv cené/ Odpoledne o€istny vodni ritual u
vodopadu Taman Beji. Vodniritudly jsou na Bali praktikovany k oCisténi téla ducha i duSe pfed vyznamnymi
Zivotnimi udalostmi. Tento ritual bude pro néas symbolickym pfivitanim s ostrovem a zacatkem spoleCné cesty.

Den4-12.9.2026

Dnes$ni den navstivime nedaleky ostriivek Nusa Lembongan lemovany bilymi pise¢nymi plézemi a tyrkysovou
vodou Indického oceanu. Budem Snorchlovat v krasnych koralovych zahradach a mezi barevnymi rybami. Pokud
budeme mit Stésti, potkame i manty, které jsou v této oblasti bézné k vidéni. Po cesté navstéva vyznamného
chramu Goa Lawah /Netopyfi jeskyné, kde probihaji jedny z nejvyznamnéjsich ceremonii pro kazdého Balijce.

Den5-13.9.2026

Krasny vylet na ryZzové terasy v Jatiluwih, které jsou diky specifickému zavodnovacimu kanalovému systé
zapsanyv UNESCO. Zde cca 1,5 hod prochézka po ryZzovistich Po cesté z ryzovist navstéva ¢okoladovny, k
mdzZete ochutnat r(izné pfichuté a kombinace ingredienci. Zde si m{iZzete také vyrobit svoji vliastni ¢okoladig
Tematicka veclere.

Den 6 - 14.9.2026

Den otevieny moZznostem, miZete se vydat za moudrostitradi¢ni léCitelky, objevit skryty klid Secret Beach u
Padang Bay, prozit pulzujici atmosféru Ubudu, nebo jednoduse zlstat v resortu a nechat télo i mysl spocinout.

Den 7 -15.9.2026

nakupuji Cerstvé suroviny, kofenii ritualni pfedmeéty. Je to pulsujici srdce balijského Zivota. Odtud se pfesuneme do
nedaleké organické zahrady na balijsky kurz vafeni, kde si z Eerstvych surovin pfipravime tradi¢nijidlo a zaZijeme
Bali skrze chuté, pfibéhy a jednoduchost mistni kuchyné.

Den 8 -16.9. 2026

Navstéva Cerné plaze v Keramas. Dnes si budeme uzivat odpocinku v plazovém klubu Komune u dlouhé plaze s
c¢ernym piskem.

Den 9-17.9. 2026 %

Navstéva uchvatného chramu Besakih — chramovému komplexu pfiblizné 50 chramd, ktery je vystavén na Upati

na Bali. V pfipadé zajmu navstivite kavovou plantaz, kde mlZete ochutnat svétoznamou cibetkovou kavu. Nebo se
mUzZete vyfotit na ikonické houpacce and ryZovymi terasami.

Den 10-18.9.2026

Dopoledne se vyddme na jemnou prochazku okolnivesnici, kde uvidime, jak roste exotické ovoce a bylinky. Poté si
mUzZete dopFat obcCerstveni podle chuti a jemné zpomaleni. Odpoledne navstivime Pyramids of Chi a uzijeme si
fizenou zvukovou relaxaci, kterd podpofi uvolnéni a pfijemné zklidnéni. Po navratu nas ¢eka relax u bazénu, ¢as na
sdileni, journaling a mUZete si dopfat vasi druhou masaz v cené.

Den 11-19.92026
Odjezd do Sanur

Po snidanivyrazite z retreatu Tulus-hati do Sanuru (cca 45 min). Cestou mlZete udélat kratkou, krasné Zenskou
zastavku v Celuku - vesnici stfibra, a navstévu Tegenungan. Odpoledne volny program: Sindhu Market nebo jen
relax u more. Rozluckova vecere.

Den 12-20.9.2026
Dopoledne volny program na nakup suvenyr(, odpocinek pfed cestou, koupaniv bazénu...
Vecer odjezd na letiSté a odlet zpét doma.

Den 13-21.92026

Pfilet zpét doma.

*Zména programu vyhrazena, pokud dojde k neo¢ekavanym zménam



/ Nezbytné info
Cena na osobu 45 000,- K¢

CENA ZAHRNUJE

Pobyt:

* Ubytovani se snidani a vecefi 4**** / 10 noci

* VeSkery transport na Bali v ramci uvedeného programu / privatni auta nebo mikrobus s
anglicky hovoficim Fidicem

* VeSkery program v€etné vstupného, ktery je uveden v itinerafi

* 2x balijskd masaz

* Navstévu tradi¢ni léCitelky

* Vodu, lokalni ¢aje a lokalni kavu kdykoliv po celou dobu pobytu

 Asistenci ¢esky hovoficiho priivodce

Program “RESTART TELA i MYSLI”:

PribézZna celostni podpora, ktera propoji télo, mysl a vyZivu a ulevi pfetizené energii.

* Pohyb: jemna mobilita téla (zdravotni pilate), dech, jednoduché navyky, které daji rytmus dni

* Prostor na osobni koucink, kde si ujasnite priority a ziskate konkrétni smér pro sebe ((1x)

» Jednatechnika dennég, kterou si odnesete domu, par minut, které vam vrati klid i prehled

* Stravovaci navyky, které dodaji energii, podpofi kvalitni spanek, ulevi télu a funguji v bézném
provozu (v€etné jidelnicku po skonceni program)

* Podpora, ktera doda nadhled, klid a pomUze vidét véci jednoduse;ji

* Jemny most zpatky do kazdodennosti, aby nové navyky z(staly soucasti bézného fungovani

*Zména programu vyhrazena, pokud dojde k neoekavanym zménam

CENA NEZAHRNUIJE

* Letenku na Bali (pohybuje se +/- 25tis K¢. S nakupem muizeme pomoci)
* Soukromé cestovni pojisténi

* Jidlo mimo uvedeného (snidané avecefe v rezortu v ceng)

* Program mimo uvedeného v itinerafi

* Viza pfi vstupu na Bali / 35 USD na osobu/

DOPORUCENE KAPESNE cca 600,- K& na den

UCAST NA POBYTU:

1/ Pro zavazné pfihlaSeni na pobyt je tfeba uhradit 50% zalohu z ceny pobytu

2/ Doplatek je hrazen 30 dni pfed odjezdem na Bali

3/ Letenku muzeme doporucit spolec¢nou. Je vSak mozné si zajistit vlastni jinym spojem dle
potfeby a preference

4/ VeSkerou mistni organizaci na Bali zajiStuje Majka Dubova. Kontakt: majka@ckmandala.cz
5/ Dotazy k programu retreatu: smeéfujte na Dagmar McLin

WhatsApp/telefon +420 735 173 783

e-mail: info@darvitality.cz

www.brandcoach.cz/baliretreat/

»Necekej na dokonaly okamzik. Udélej tento okamzik dokonalym.
,VSe, co potiebujes, uz v sobé mas. Jen to chce ticho, ¢as a dlvéru.”
— anonymni
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